
妊娠期の確認リスト（妊娠初期用）

〔質問
しつもん

の  答
こた

え方
かた

〕

☑女
おんな

□男
おとこ

 女
おんな

＿

１．あなたの  ことについて

（１）名前
な ま え

を  書
か

いてください。：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□アメリカ □中国
ちゅうごく

□韓国
かんこく

□フィリピン □ブラジル

□スペイン □ベトナム □ネパール □インドネシア □インド

□フランス □ドイツ □イタリア □ロシア □その他
ほか

（    ）

     年
ねん

    月
がつ

□話
はなし

ができる   □言葉
こ と ば

を  いくつか  知
し

っている □話
はな

せない

□漢字
か ん じ

、ひらがな、カタカナが読
よ

める    □ひらがなが  読
よ

める □読
よ

めない

□書
か

ける □スマートフォンや辞書
じ し ょ

を  使
つか

えば  書□名前
な ま え

や  住所
じゅうしょ

は  書
か

ける □書
か

けない

②前
まえ

にいた  国
くに

を  選
えら

んでください。

①名前
な ま え

を  教
おし

えてください。

妊娠
にんしん

  おめでとうございます。あなたのことについて、教
おし

えてください。

ʬ妊娠
にんしん

とは、おなかの中
なか

に  赤
あか

ちゃんができることʭ

⑥日本語
に ほ ん ご

は  書
か

けますか。選
えら

んでください。

⑤日本語
に ほ ん ご

は  読
よ

めますか。選
えら

んでください。

◎当
あ

てはまる  項目
こうもく

の  □に    ✔を  書
か

いてください。

たとえば）あなたの  性別
せいべつ

を  選
えら

んでください。

たとえば）性別
せいべつ

を  書
か

いてください。

◎線
せん

の  ひいてあるところには  答
こた

えを  書
か

いてください。（できるだけ  日本語
に ほ ん ご

か  英語
え い ご

で  書
か

いてくださ

（２）呼
よ

び方
かた

があれば  書
か

いてください。：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿＿

③日本
に ほ ん

に  来
き

たときを  書
か

いてください。

④日本語
に ほ ん ご

は  話
はな

せますか。選
えら

んでください。



□英語
え い ご

□中国語
ちゅうごくご

□韓国語
かんこくご

□タガログ語 □ポルトガル語

□スペイン語 □ベトナム語 □ネパール語 □インドネシア語 □ヒンディー語

□フランス語 □ドイツ語 □イタリア語 □ロシア語 □その他＿＿＿＿＿＿＿＿

 □はい □いいえ

□はい □いいえ □わからない

□はい □いいえ

□はい □いいえ

⑨妊娠中
にんしんちゅう

、必要
ひつよう

な時
とき

は  入院
にゅういん

することがあります。必要
ひつよう

な時
とき

、入院
にゅういん

できない  理由
り ゆ う

は  ありますか。

⑧医療
いりょう

保険
ほ け ん

に  入
はい

っていますか。ʬ医療
いりょう

保険
ほ け ん

とは、けがや 病気
びょうき

に かかる お金
かね

を 助
たす

ける 仕組
し く

み ʭ

⑩妊娠
にんしん

や  出産
しゅっさん

に  不安
ふ あ ん

は  ありますか。 ʬ出産
しゅっさん

とは、赤
あか

ちゃんを  産
う

むことʭ

理由
り ゆ う

を選
えら

んでください。

□お金
かね

 □ことば □習慣
しゅうかん

□その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

理由
り ゆ う

を 選
えら

んでください。

□お金
かね

が  ない  □仕事
し ご と

を  休
やす

めない  □家族
か ぞ く

の  問題
もんだい

□その他
ほか

：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

病院
びょういん

に  一緒
いっしょ

に  来
き

て、通訳
つうやく

を  してくれる人
ひと

は  いますか。

☆通訳
つうやく

が  必要
 ひつよう

な  人
ひと

は  答
こた

えてください。

⑦話
はな

せる  言葉
こ と ば

を  すべて  選
えら

んでください。

保険
ほ け ん

の  種類
しゅるい

は  どれですか。選
えら

んでください。

 □国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

   □社会
しゃかい

保険
ほ け ん

   □海外旅行傷害保険
かいがいりょこうしょうがいほけん

 □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿



⑪あなたを  サポートしてくれる  人
ひと

はいますか。

□はい □いいえ

2．あなたの  希望
き ぼ う

について

①医者
い し ゃ

の 性別
せいべつ

に  希望
き ぼ う

はありますか。

□はい □いいえ

□ある □ない

□はい（＿月
がつ

＿日
にち

～＿月
がつ

＿日
にち

ごろ） □いいえ

③妊娠
にんしん

しているときに、断食
だんじき

を  しますか。 ʬ断食
だんじき

とは、何
なに

も  食
た

べないことʭ

どちらの  性別
せいべつ

を  希望
き ぼ う

しますか。選
えら

んでください。

 □女
おんな

の  医者
い し ゃ

  □男
おとこ

の  医者
い し ゃ

選
えら

んでください。

□男
おとこ

の  医者
い し ゃ

しか  いない時
とき

は、男
おとこ

の  医者
い し ゃ

でもいい。

□必
かなら

ず  女
おんな

の  医者
い し ゃ

がいい。

何
なに

を  食
た

べたいですか。書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

②妊娠
にんしん

しているとき、特に 食
た

べたいものは  ありますか。

⓵どのような   関係
かんけい

の人ですか。選
えら

んでください。

□パートナー □
おや

親 □きょうだい □親
しんせき

戚 □友
ともだち

達 □その
ほか

他＿＿＿＿＿＿＿＿

⓶その
ひと

人は、日本
に ほ ん ご

語が  話
はな

せますか。  □はい  □いいえ



④食
た

べないと  決
き

めているものは  ありますか。

□ある □ない

⑤あなたの 宗教
しゅうきょう

について  病院
びょういん

に  伝
つた

えたいことは  ありますか。

□ある □ない

お祈りは 病院で できますか。

□病院で できる  □病院で できない

⓵食
た

べないと 決
き

めているものは なんですか。選
えら

んでください。

 □牛肉
ぎゅうにく

 □豚肉
ぶたにく

 □鶏肉
とりにく

 □卵
たまご

 □魚
さかな

 □牛乳
ぎゅうにゅう

 □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⓶食
た

べないと 決
き

めているものは エキスでも だめですか。

 □エキスも だめ   □エキスは いい

⓷食
た

べないと 決
き

めているものは 薬
くすり

に 入
はい

っていても だめですか。

 □薬
くすり

も だめ   □薬
くすり

は いい

⓸食
た

べないと 決
き

めているものは

    赤
あか

ちゃんの ミルクに 入
はい

っていても だめですか。

 □赤
あか

ちゃんの ミルクも だめ  □赤
あか

ちゃんの ミルクは いい

⓶毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

の間
あいだ

に お祈
いの

りを していますか。

 □はい  □いいえ

⓸その他
ほか

、宗教
しゅうきょう

について 大事
だ い じ

な ことが あれば 書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⓷輸血
ゆ け つ

は しても いいですか。

ʬ輸血
ゆ け つ

とは、身体
か ら だ

の 血
ち

が 足
た

りない時
とき

 血
ち

を 入
い

れることʭ

 □はい  □いいえ

⓵どの 宗教
しゅうきょう

ですか。選
えら

んでください。

 □キリスト教
きょう

 □仏教
ぶっきょう

 □イスラム教
きょう

 □ヒンズー教
きょう

 □ユダヤ教
きょう

 □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



⑥無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

が いいですか。 ʬ無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

とは、出産
しゅっさん

の  痛
いた

みを 薬
くすり

で なくすことʭ

□はい □いいえ □決
き

めていない

３．妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

について

  ʬ妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

とは、病院
びょういん

で あなたと あなたの 赤
あか

ちゃんの 健康
けんこう

を 確認
かくにん

することですʭ

分
わ

からないこと、不安
ふ あ ん

に 思
おも

っていることを 選
えら

んでください。

□尿検査
にょうけんさ

□血圧
けつあつ

□体重
たいじゅう

測定
そくてい

□妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

を受
う

けるスケジュール

□内診
ないしん

□超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

□血液
けつえき

検査
け ん さ

□子宮
しきゅう

がん検査
け ん さ

□感染症
かんせんしょう

４．他
ほか

に、知
し

りたいことや、不安
ふ あ ん

なことが あれば、自由
じ ゆ う

に 書
か

いてください。



分娩期の確認リスト（妊娠後期用）

１．病院
びょういん

に 来
く

る  時
とき

について

①病院
びょういん

に  電話
で ん わ

できる  人
ひと

は  いますか。

□はい □いいえ

②病院
びょういん

まで 何
なに

で 来
き

ますか。

□タクシー □自分
じ ぶ ん

の車
くるま

□親戚
しんせき

や友達
ともだち

の車
くるま

□電車
でんしゃ

  □歩
ある

く □その他
ほか

＿＿＿＿

③家
いえ

から 病院
びょういん

まで 何分
なんふん

くらいですか。 □バス

＿＿＿＿＿＿分
ふん

④入院
にゅういん

の時
とき

は 誰
だれ

と 一緒
いっしょ

に 来
き

ますか。

□パートナー □子
こ

ども □兄弟
きょうだい

□親
おや

□その他
ほか

＿＿＿＿

⑤入院
にゅういん

した後
あと

、緊急
きんきゅう

の  時
とき

に  病院
びょういん

が  連絡
れんらく

する人
ひと

を  教
おし

えてください。

（１）名前
な ま え

を書
か

いてください：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

（３）電話
で ん わ

番号
ばんごう

を  書
か

いてください。：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

（４）日本語
に ほ ん ご

で  話
はなし

が  できる人
ひと

ですか。

  □話せる □少し話せる □全く話せない

出産
しゅっさん

が もうすぐです。あなたの出産
しゅっさん

について、教
おし

えてください。 ʬ出産
しゅっさん

とは、赤
あか

ちゃんを産
う

むことʭ

⓵だれが 電話
で ん わ

しますか。

 □あなた  □パートナー  □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⓶日本語
に ほ ん ご

で 電話
で ん わ

できますか。

 □はい  □いいえ

（２）あなたとの  関係
かんけい

を 教
おし

えてください。選
えら

んでください。

  □パートナー  □親
おや

  □きょうだい  □友達
ともだち

  □その他
た

（＿＿＿＿＿＿＿＿＿）



２．あなたの希望
き ぼ う

について

①出産
しゅっさん

のとき、通訳
つうやく

の できる人
ひと

が  必要
ひつよう

ですか。

□はい □いいえ

②出産
しゅっさん

のとき お祈
いの

りは しますか。

□する □しない

③出産
しゅっさん

のとき したいことが あれば 書
か

いてください。

  たとえば）出
で

てきた 胎盤
たいばん

を 見
み

てみたい ʬ胎盤
たいばん

とは 赤
あか

ちゃんに 栄養
えいよう

を あたえるものʭ

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⓵いつ お祈
いの

りを しますか。選
えら

んでください。

□生
う

まれる前
まえ

  □生
う

まれるとき  □生
う

まれた後
あと

⓶誰
だれ

が お祈
いの

りを しますか。

□あなた  □パートナー  □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

そのために 病院
びょういん

に 用意
よ う い

しておいて ほしいものが

あれば 書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊必
かなら

ず 用意
よ う い

できるわけでは ありません。

出産
しゅっさん

の時
とき

、通訳
つうやく

できる  人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 来
き

ますか。

 □はい  □いいえ

出産
しゅっさん

で 通訳
つうやく

を したことある 人
ひと

ですか。

□はい   □いいえ



④出産
しゅっさん

のとき 使
つか

いたくない 薬
くすり

は ありますか。

□ない

３．出産
しゅっさん

について

分
わ

からないこと、不安
ふ あ ん

に 思
おも

っていることを 選
えら

んでください。

□出産
しゅっさん

の流
なが

れ □家族
か ぞ く

の立
た

ち合
あ

い □必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

□病院
びょういん

に 連絡
れんらく

する 症状
しょうじょう

□会陰
え い ん

切開
せっかい

□帝王
ていおう

切開
せっかい

□陣痛
じんつう

誘発剤
ゆうはつざい

・促進剤
そくしんざい

□吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

・鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

□（麻酔
ま す い

を使
つか

う）無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

□早期
そ う き

母子
ぼ し

接触
せっしょく

ʬ生
う

まれてすぐ 母乳
ぼにゅう

を 吸
す

わせることʭ

４．他
ほか

 に、知
し

りたいことや、不安
ふ あ ん

なことが あれば、自由
じ ゆ う

に 書
か

いてください。

□ある    書
か

いてください： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



産褥期の確認リスト（妊娠後期用）

出産
しゅっさん

の後
あと

の 入院
にゅういん

の 過
す

ごし方
かた

について  教
おし

えてください。

１．あなたの ことに ついて

①入院
にゅういん

のあいだ、お祈
いの

りをしますか。

□する □しない

②入院
にゅういん

のあいだ、シャワーで 体
からだ

を 洗
あら

いますか。

□洗
あら

う □洗
あら

わない

⓵どのくらい お祈
いの

りをしますか。

□毎日
まいにち

（1日
にち

＿＿回
かい

）  □週
しゅう

に数回
すうかい

  □入院中
にゅういんちゅう

に1回
かい

⓶誰
だれ

と お祈
いの

りをしますか。

□あなた一人
ひ と り

で  □パートナーと  □赤
あか

ちゃんと  □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿

⓷お祈
いの

りの  ために、病院
びょういん

に  用意
よ う い

してほしいものが  あったら、書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊必
かなら

ず 用意
よ う い

できるわけでは ありません。

身体を きれいに するために できることを 選んでくださ

い。

□温
あたた

かい ぬれた タオルで 体
からだ

を 拭
ふ

く。

□温
あたた

かい お湯
ゆ

で 陰部
い ん ぶ

ʬ足
あし

と足
あし

の間
あいだ

ʭを 洗
あら

う。

□その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



③出産
しゅっさん

の後
あと

、身体
か ら だ

を 温
あたた

かく する 習慣
しゅうかん

が ありますか

□はい □いいえ

④ 他
ほか

に、入院中
にゅういんちゅう

、やりたいことがあれば、書
か

いてください。

  たとえば）あまり 歩
ある

かないように したい、  香水
こうすい

を 持
も

ってきて 使
つか

いたい。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

２．赤
あか

ちゃんの ことに ついて

①赤
あか

ちゃんは 沐浴
もくよく

しますか。  ʬ沐浴
もくよく

とは、赤
あか

ちゃんを お風呂
ふ ろ

に いれることʭ

□はい □いいえ

病院
びょういん

に 言
い

いたいことが あれば 選
えら

んでください

□冷
つめ

たい水
みず

・お茶
ちゃ

は 飲
の

みたくない  □冷
つめ

たい食事
しょくじ

は 食
た

べたくない

□胸
むね

を 冷
ひ

やしたくない       □毛布
も う ふ

を たくさん 貸
か

してほしい

□温
あたた

かい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

を 持
も

ち込
こ

みたい  □その他
ほか

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

そのために 病院
びょういん

に 用意
よ う い

しておいて ほしいものが あれば 書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊必
かなら

ず 用意
よ う い

できるわけでは ありません。

赤
あか

ちゃんを きれいに するために できることを 選
えら

んでください。

□温
あたた

かい ぬれた タオルで 体
からだ

を 拭
ふ

く。

□お尻
しり

を お湯
ゆ

で 洗
あら

う。

□頭
あたま

を お湯
ゆ

で 洗
あら

う。

□その他
ほか

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



□はい □いいえ

③ 他
ほか

に、赤
あか

ちゃんに したいことがあれば、書
か

いてください

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

３．出産
しゅっさん

の  後
あと

の  生活
せいかつ

について

分
わ

からないこと、不安
ふ あ ん

に 思
おも

っていることを 選
えら

んでください。

□入院中
にゅういんちゅう

の スケジュール □赤
あか

ちゃんの お世話
せ わ

の 方法
ほうほう

□入院中
にゅういんちゅう

の 面会
めんかい

□出産
しゅっさん

の 後
あと

の 痛
いた

み □出産
しゅっさん

の 後
あと

の 心
こころ

と 体
からだ

□授乳
じゅにゅう

□赤
あか

ちゃんの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

□退院
たいいん

した後
あと

の 健診
けんしん

４．他
ほか

 に、知
し

りたいことや、不安
ふ あ ん

なことが あれば、自由
じ ゆ う

に 書
か

いてください。

⓶手術
しゅじゅつ

を する 病院
びょういん

は 知
し

っていますか。

 □はい  □いいえ

＊必
かなら

ず 対応
たいおう

できるわけでは ありません。

そのために 病院
びょういん

に 用意
よ う い

しておいて ほしいものが あれば 書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊必
かなら

ず 用意
よ う い

できるわけでは ありません

□赤
あか

ちゃんの 手続
て つ づ

き

②男
おとこ

の子
こ

の場合
ば あ い

、 割礼
かつれい

は しますか。  ʬ割礼
かつれい

とは、男
おとこ

の子
こ

の 性器
せ い き

の 先
さき

の 皮
かわ

を 少
すこ

し 切
き

ることʭ

⓵いつまでに したいですか。 書
か

いてください。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿まで


